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XII ENCONTRO DA IF-EPFCL: A ANGUSTIA, COMO FAZE-LA FALAR?

TRABALHO COMPLETO

Como fazer a angustia falar na clinica?

Maria Helena Martinho

Este texto apresenta fragmentos de um caso clinico de uma menina de 9 anos de
idade que ilustra uma relagdo singular entre a angustia e a fobia em dois tempos: em um
primeiro tempo, o objeto fobico desempenha sua funcdo de protecdo contra a angustia;
em um segundo tempo, ocorre uma falha no inteligente mecanismo de defesa e as graves
crises de angustia sdo desencadeadas. A tradugdo feita por Lacan no n6 borromeano da
triade freudiana Inibi¢do, Sintoma e Angustia (1974-1975) ¢é tomada para interrogar os
tipos de amarracgdes que se desvelam nd borromeano desse sujeito nesses dois tempos e
para identificar os efeitos que o trabalho da analise promoveu nessas amarracdes ao fazer
a angustia falar.

Mel é levada para analise aos 9 anos de idade porque, segundo os médicos, sofre de
transtorno do panico. Aos 8 anos de idade, sem nenhuma razdo aparente, a menina
comecou a apresentar falta de ar, taquicardia, sudorese, calafrios e tonturas. No inicio as
crises ocorriam a noite e em casa, mas depois elas foram ficando mais frequentes e
intensas, passaram a ocorrer a qualquer hora do dia ou da noite e em qualquer lugar. As
crises se agravaram tanto que a menina precisou ser hospitalizada vérias vezes. Os pais
contam em entrevistas que aos 6 anos de idade, quando sua irmd nasceu, a menina
comecou a ter medo de jacaré. A noite achava que o jacaré estava debaixo de sua cama.

Nas primeiras entrevistas, Mel ndo menciona as crises de angustia nem a fobia.
Estas ndo sdo uma questdo para ela. Mel vem para se queixar de sua irma: “ela é uma
sujeitinha implicante, mal-humorada, desobediente que atrapalha minhas brincadeiras,

meu estudo, a minha vida”.
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Mel costuma exibir para a analista fotos, filmagens e animagdes que faz da irma em
seu celular. Em determinada sessdo, a menina utilizou um recurso para imprimir patas de
cachorro sobre uma foto da irm&; as patas emitiam sons, latiam, enquanto pisoteavam
toda a superficie da foto, apagando da tela a imagem da irmd. Em seguida, ela exibiu
outra foto da irm4, utilizou mais um recurso de seu celular e rabiscou toda a superficie da
foto, até fazer a irma desaparecer por completo. Por fim, ela selecionou outra foto e
travestiu a irma de palhaca. As operacdes, de alto nivel tecnoldgico, utilizadas em todas
as sessdes, pareciam ter apenas uma Unica funcdo: dar um sumico na irma, fazé-la
desaparecer do mapa, da superficie da terra, da tela do seu celular, da sua vida.

Durante as sofisticadas operagfes a pequena paciente ri, gargalha, goza,
evidenciando assim, o desejo de morte da irma insuportavel. Os gadgets de Gltima geracdo
a auxiliam na brincadeira de fazer a irm& sumir sob as patas dos cachorros, dos rabiscos
coloridos, da fantasia de palhaca.

A singularidade desse caso evidencia que a relacdo entre a angustia e a fobia se da
em dois tempos: em um primeiro tempo, aos 6 anos de idade, a fobia de Mel se
desencadeia e retine o trio: Inibi¢do, Sintoma e Angustia, numa espécie de conjuncgado dos
trés termos. A fobia ¢ um sintoma — transbordamento do simbolico no real — portanto,
amarra simbolico e real. O objeto fobico é um significante, significante do medo (jacaré)
enodado ao gozo, que substitui a angulstia insondavel que precede a fobia. O sintoma
fobico localiza a angustia, metaforiza a angtstia de desamparo, a converte em medo
fixado. A fobia ¢ um beneficio sobre a anglstia, mas o beneficio ¢ limitado porque, ao
mesmo tempo, o sintoma ¢ um sintoma de angustia, angustia de castragio —
transbordamento do simbdlico no real —, amarra simbdlico e real. A fobia também gera
inibi¢ao — transbordamento do imaginario no simbdlico —, amarra imaginario e simbolico,
restringe o campo de deslocamento de Mel. Ela ndo pode sair da cama porque o jacaré
esta embaixo da cama.

Em um segundo tempo, quando Mel estd com 8 anos de idade, a fobia ndo pode
mais cumprir a funcéo de protecdo e as crises de angUstia emergem com muita gravidade.

Nesse tempo encontramos um transbordamento do real no campo do imaginario, em
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conexdo com o gozo do Outro, apontando a angustia do real, angustia traumatica da
existéncia que irrompe no imaginario do corpo desse sujeito.

Mas o que teria provocado a falha da fobia e o desencadeamento da angustia? O
caso mostra como o 6dio da irma se transformou na angUstia maior, aquela conectada ao
gozo do Outro. Encontramos em Mel o sentimento de culpa inconsciente, proprio do
masoquismo moral, no qual o padecer € o que importa, “o sadismo do supereu e 0
masoquismo do eu se complementam um ao outro e se juntam para provocar as mesmas
consequéncias” (Freud, 1924, p. 175), a satisfacdo mediante castigo e padecimento. Mel
expia 0 odio da irmd, o desejo de morte da irm4, atuando a sua prépria morte, fica sem
ar, nao respira.

Sabemos que a angustia se presentifica nos trés registros, RSI — o n6 borromeano
nos auxilia nessa verificagdo — a angustia conectada ao gozo do sentido, angustia das
rupturas do sentido; a angustia conectada ao gozo falico, angustia de impoténcia, de
perda, de fracasso; a angustia conectada ao gozo do Outro, a maior delas, um
transbordamento do real no imaginario, a que acomete Mel aos 8 anos de idade,
provocando na menina a sensa¢édo de ser reduzida a seu corpo, uma destituicdo subjetiva
selvagem.

Se a angustia é um advento do real, se ela ¢ sentida, se ndo ha palavras para dizé-
la, entdo como fazé-la falar na clinica? Mel entra em analise, associa livremente, fala
sobre o 6dio da irma insuportavel. O ato de brincar de aniquilar a irma, de fazé-la
desaparecer da telinha do celular e da sua vida promove um alivio da angustia.

Na quarta sessdo, Mel, que até entdo nunca havia mencionado uma palavra sequer
sobre as suas crises de angustia, fala pela primeira vez sobre elas: “vocé sabia que eu
estou muito feliz. Eu andava tendo uns trecos muito esquisitos. Eu sentia falta de ar, suava
frio, meu coracéo acelerava, eu ficava gelada, tinha até que ir para o hospital. Agora eu
ndo sinto mais nada. Eu ndo sei como aconteceu, mas assim do nada tudo isso passou”.

Retomo aqui uma questo levantada no inicio: que tipos de amarracgdes se desvelam
no borromeano desse sujeito? Poderiamos considerar que no primeiro tempo, o da fobia,

0 quarto no, que enoda 0 n6 borromeano desse sujeito, corresponde ao Sintoma fobico, a
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um Sinthome, a uma Nominagdo do Simbolico? E que no segundo tempo, o da crise de
angustia, a Angustia estaria correspondendo a uma Nominacdo do Real? Ao fazer a
Angustia falar em analise 0 que pdde operar nesse sujeito? Uma nova amarracdo

borromeana? Uma Nominagéo do Simbolico?
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