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4Como puede un sujeto que ha atravesado el fantasma fundamental, vivir...la angustia?

Trinidad Sanchez-Biezma de Lander

“Wa se puede atravesar algo de verdad, o se puede dejar algn strds, olviddndolo simplemente:
£5 coma decir, pard tolerar un dolor o basta barrarls, olvidar/s,
8s necesarig saber vivir con su fuella”

Es comprensible, decia Freud, que cualquiera que emprende la tarea de reflexionar sobre la
angustia encuentre una acogida simpatica, pues promete socorro enun * france peliaguds ™. Por
su parte, Lacan, nunca dejo de tener en cuenta |a angustia y no dejd de dar orientaciones a los
analistas para poder sostener en su practica, ese dificil lugar de garante de la angustia: de 7o
faltar a [ falts, ya que, como practicantes, tienen que estar advertidos de que el anélisis mismo
puede llevarlos a ocupar esa funcion en los * trances peliagudes “de sus analizantes.

"l angustia es la reaccign frente a/ peligro.” La definician es precisa. Freud considera que lo
que nos hace falta y no tenemos: ‘es wn factor que nos permita entender cimo se seleccionan
los individuos capaces de someter el afecto de la angustia, a pesar de su particularidad a la
fdbrica normal del alma y quienes estdn destinados a fracasar en sus tareas 2. Existe pues un
vinculo entre angustia y neurosis. El yo se defiende con auxilio de |a reaccidn de angustia ante un
peligro pulsional, igual que frente a un peligro real externo, pero esta actividad defensiva
desemboca en |a neurosis como resultado de una imperfeccion del aparato animico.

Ya en el Proyecto de 1835, Freud hace una acotacion sorprendente: 2/ desampara inicial de los
Seres fumanas es la fuente primaria de todos los motivas morales"s. Luego en 1926, desamparo
y otro reaparecen: /7 funcidn de comunicaciin del grito, gue deviene entonces Namado al otro
los auna; ambas, dejan en g ser hablante una huella imperecedera’s

En el S. La Transferencia, Lacan aborda la perspectiva sintomética de la angustia por su
articulacion con el deseo. Por esta via del deseo, trabaja la angustia por su relacian con el
fantasma y no con el sintoma. "Lz clave y el resorte de aquello que Freud acentia (inkibiciin,
sintoma y angustia), es que distingue l situaciin de angustia de la del peligro y de la Hilflosigkeit
(desamparn).. £se es  su cardcter radical, s la Frwartung (expectativa), y es la que designo
diciendo que la angustia s gl modo radical bajo el cual el sueto sostiene, aungue sea de una
manera insostenible, su refaciin con el desen’s.
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Asi recomienda que por mucho que se trate |a angustia en un analisis, eso no resuelve nada. De
o que se trata es saber cuél es su estatuto en cuanto al desen para que en el anélisis surja, no
solamente la sefal de angustia, sino la anqustia misma. Dice. " s/ /7 angustia es una relaciin de
sostén respectn &/ deseo alli donde el objeto falta, invirtiendo los términos, £s un remedio para
/a angustia’s.

¢Cudl es el nicleo de la situacion de peligro? La situacion de peligro contiene la condicion de |3
£rwertung (expectativa) y en ella se da la sefal de angustia. El trauma, en cambio, contiene la
condicion de Abwarten (espera); el sujeto se comporta como si el peligro ya estuviera alli
mientras que es todavia tiempo de extrafiarse de él.

En la concepcitn freudiana, la angustia debe ser situada en el yo: es una sefial que ya constituye
una cierta respuesta, es comunicacion y aporta socorro. Se puede pensar, como lo muestra la
clinica, que el desen desempedaria un papel homalogo. El fantasma es el intento de medir tal
distancia a la falta, mientras que la esencia del deseo es la organizacian en su huida metonimica
del ser que el lenguaje llama.

Después del seminario de |a Angustia, Lacan hace una formalizacidn precisa sobre el sintoma y
por lo tanto su equivalente la angustia, ademéas de calibrar el valor traumético que da a la
presencia del objeto -y no a su pérdida- en |a aparicion de la angustia. Toma al semejante como
partida y pone en evidencia en |a angustia la incidencia de los des-semejantes en su valor de
umheimiich, introduce el objeto extrafio que es el pequeiio (a). Todo esté centrado en |a presencia
de objeto. (uien angustia es el Otro que colma. La demanda del Otro que angustia. El deseo del
Otro que angustia en tanto que el sujeto se convierte él mismo en lo que colma al Otro. Ademés,
le atribuye a la angustia la funcidn de corte, sin la cual la presencia del significante, su
funcionamiento, su entrada y su surco en lo real, seria impensable.

Todos los antecedentes de |a elaboracian de |o real se ponen de manifiesto en la Proposician del

\967. “H paso de psicoanalizante a psicoanalista, tiene una puerta cuyo gozie s el resto que

fiace su divisidn, pues esa divisiin no gs més que la del sujetn, cuya causa es ese resto. b ese

vuelco en donde el sujeto ve zozobrar l7 sequridad que le daba su fantasma dende se constituye

pard cada uno su ventana a lo real se percibe que el asidero del deseo no es més que el des-
y

ser.

Vuelvo a mi pregunta inicial: dcomo puede un sujeto que ha atravesado el fantasma fundamental
vivir..anqustia? * A/ término de un andlisis lamado diddctico (Lacan), e/ sueto debe alcanzar y
conocer gl campa y el nivel de la experiencia de desasosiego absoluto, 4 nivel del cual la angustia
es ya una proteccion, no Abwartem (espera) sino Erwartung (expectativa), a angustia ya se
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despliega dejandn perfiarse un peligro, mientras que no fay peligro a nivel de la experiencia
intima de la Hilflosigkert. £ limite de esa regidn se expresa en el hombre en sus términas dltimas,
tocar fiasta su térming qué es y que no £s”s.

"Fn I3 cercania del desampara, el vivir y obrar se convierten en una relacion de asombro por lo
que todavia nos asalta en su presencia, un fing temblor a/ borde del abismo”. Colette a.

Atravesar el fantasma es eso, un momento preciso que no dura para siempre, luego vuelven los
amores y desamores, las alegrias y las penas. Cosas de |a vida que recubren y llenan de formas
y de colores, de expectativas y proyectos todos los instantes. La angustia aparece entonces
como lo que es, no ante el deseo del Dtro, sino como sedal de o real, de ese real que ninguna
nominacian puede cefir.

H tiempo presente y el tiempo pasado
acasa esten presentes en el tiempo futuro,
y el tiempa futuro acaso contenido en el tiempo pasadp...
Lo que padria haber sido y lo que fha sido
gpuntan & un fin que es siempre presente. 1.5 Fiot

Lo que podria haber sido y o que ha sido...

El final del analisis y el pase no asequran nunca nada sobre lo que vendré, pero sea lo que sea, ya
no serd el porvenir de una ilusian.
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